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Skupinova tvorba

1. Cim a jak mohou rodi&e pravideln& pomahat svému ditéti v jeho rozvoji?

2. Prvnischtzka s rodi¢i — obecnd spoluprace: Jaké informace potfebuji rodi¢e od nas (a

my od nich), aby byl spole¢ny ,proces” co nejhladsi?

3. Komunikace rodic¢ - hraé pfed/v priibéhu/po utkani co ANO? Co NE?
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Zapas - rodice jako fanousci!

Co znamena fandit a co znamena radit?
Jediny, kdo s détmi feSi, jak maji hrat je trenér! Co Ceka dité od rodice?
e Trenér méa cile, pldny a smér, kterymi hraée vede! = Vysvétleni rodi¢dm

« Pojdme déti podporovat a povzbuzovat - NERADIT A NERIDIT!

~Car coaching”... Pfed/po zapase
Rozhodc¢i neni hromosvod neuspéchu a krik jeho vykon nikdy nezlepsi!

Zname pohled ditéte ze hristé?
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Spoluprace a komunikace s rodiCi

 RozvojvsSestrannosti — aktivity mimo trénink
* Filozofie klubu  Vychovavame rodice?

* Informujme rodice o tom, co s détmidélame
 Vymezeniroli a pravomoci, nastaveni pravidel
 Rodice fandi, ale ,,nekouduji”

« Jak zapojit rodice, jak nd@m mohou pomoci?

« Zivotosprava déti - Jidlo, piti a spanek

Privodce: video Respekt

Desatero pro rodi¢e a fanousky
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@ Hrajeme si pro
\e/ budoucnost

Dékujemel
VASE DETI

()

® RESPECT '(* s
Desatero déti pro
rodice a fanousky

€ Fondste o povzbuzulte



https://www.youtube.com/watch?v=J2nZt32iwWQ
https://www.youtube.com/watch?v=J2nZt32iwWQ

Strava by méla byt pravidelna, vyvaZzena a co nejméné prumyslové zpracovana

Jidlo minimalné 5x denné s odstupem 2 - 3 hodin

Pro sportovce je idealni druha vecere!
Dospély sportovec se muzZe sam rozhodnout, jestli pro sebe néco udéla, ale dité je

vZzdy odkazano na rodice!

Zbavit se zbytedneé priddvaného prumyslové zpracovaného cukru - rlizné cukrovinky

a sladkosti (hyperaktivita?)

NejlepSim pitim pro dité je obyCejna voda
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Regenerace

Dbejme na kvalitni a niéim neruseny spanek!
« Télo roste ve spanku
 Mozek se vyviji ve spanku

« Vyvétrana mistnost, omezeni modrého svétla

Jedna se o nejcennéjsi komoditu, kterou mame!

FACR

Kolik hodin spanku potrebujete?
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SPOLECNE
DOSAHNEME VICE !

(TOGETHER EVERYONE
ACHIEVES MORE)

Dekujeme!
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