
FAČR C LICENCE
PRVNÍ POMOC



2



3

První pomoc - zákony

Trestní zákon č. 40/2009 SB., 1.1. 2010 – Neposkytnutí první pomoci

§  150
(1) Kdo osobě, která je v nebezpečí smrti nebo jeví známky vážné poruchy zdraví, neposkytne potřebnou pomoc, ač tak 
může učinit bez nebezpečí pro sebe nebo jiného, bude potrestán odnětím svobody až na 2 roky.

(2) Kdo osobě, která je v nebezpečí smrti nebo jeví známky vážné poruchy zdraví, neposkytne potřebnou pomoc, ač je 
podle povahy svého zaměstnání povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestán odnětím svobody až na 3 léta nebo 
zákazem činnosti.

§  151
Řidič dopravního prostředku, který po dopravní nehodě, na níž měl účast, neposkytne osobě, která při nehodě utrpěla újmu 
na zdraví, potřebnou pomoc, ač tak může učinit bez nebezpečí pro sebe nebo jiného, bude potrestán odnětím svobody až 
na 5 let nebo zákazem činnosti.

První pomoc neposkytují pouze za předpokladu, že ohrozím život svůj nebo život někoho jiného! Vždy jsem ale povinen 
první pomoc zajistit!! 
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Postup poskytování první pomoci

• Před každým zahájením poskytování první pomoci nebo zavoláním na linku 155 -  ZKONTROLOVAT A ZHODNOTIT 

STAV ZÁKLADNÍCH ŽIVOTNÍCH FUNKCÍ

VĚDOMÍ

• Oslov postiženého                              Zatřes s postiženým                              Štípni ho

SPONTÁNNÍ DECHOVÁ AKTIVITA 

• Záklon hlavy                               Kontrola dechu – ruka, tvář

Pokud postižený nedýchá, zahajujeme neodkladnou resuscitaci. 

Volání na linku 155 (112)

Bezvědomí + jakákoliv porucha dýchání = zahajte resuscitaci
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Postup poskytování první pomoci
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Zotavovací poloha
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Resuscitace
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Masivní krvácení
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Šok

Protišokové opatření 5 T:

1. TEPLO

2. TICHO

3. TEKUTINY

4. TIŠENÍ BOLESTI

5. TRANSPORT
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Drobné rány
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Vnitřní krvácení
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Krvácení z tělních otvorů
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Otřes mozku
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Poranění kloubů
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Zlomeniny
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Přehřátí
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Astmatický záchvat
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Vyražený dech



SPOLEČNĚ 
DOSÁHNEME VÍCE !
(T OGETHER E VERYONE 
ACHIEVE S M ORE)

Děkujeme!
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