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Prvni pomoc - zakony

Trestni zakon ¢. 40/2009 SB., 1.1. 2010 - Neposkytnuti prvni pomoci

§ 150

(1) Kdo osobé, ktera je v nebezpedi smrti nebo jevi znamky vazné poruchy zdravi, neposkytne potfebnou pomoc, ac¢ tak
mUzZe ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného, bude potrestdn odnétim svobody az na 2 roky.

(2) Kdo osohé, ktera je v nebezpeci smrti nebo jeviznamky vazné poruchy zdravi, neposkytne potfebnou pomoc, ag je
podle povahy svého zameéstnani povinen takovou pomoc poskytnout, bude potrestan odnétim svobody az na 3 léta nebo
zdkazem Ginnosti.

§ 151

Ridig dopravniho prostfedku, ktery po dopravni nehod8g, na niz mél udast, neposkytne osobg, ktera pfi nehodé utrpéla Gjmu
na zdravi, potfebnou pomoc, a¢ tak mlze ucinit bez nebezpedi pro sebe nebo jiného, bude potrestan odnétim svobody az
na 5 let nebo zakazem ¢innosti.

Prvni pomoc neposkytuji pouze za predpokladu, Ze ohrozim Zivot svij nebo Zivot nékoho jiného! VZdy jsem ale povinen
prvni pomoc zajistit!!
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Postup poskytovani prvni pomoci

 Pred kazdym zahdajenim poskytovani prvni pomoci nebo zavolanim na linku 155 - ZKONTROLOVAT A ZHODNOTIT
STAV ZAKLADNICH ZIVOTNICH FUNKCI

VEDOMI

« Oslov postizeného » Zatfes s postizenym » Stipni ho

SPONTANNIi DECHOVA AKTIVITA

e Zaklon hlavy » Kontrola dechu — ruka, tvar
Pokud postizeny nedycha, zahajujeme neodkladnou resuscitaci.

Volani na linku 155 (112)

Bezvédomi + jakakoliv porucha dychani = zahajte resuscitaci

FACR



Postup poskytovani prvni pomoci
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Mobilni aplikace
Zdravotnicke
- zachranné sluzby




Zotavovaci poloha ZOTAVOVACI POLOHA

e je urcena pro bezvédomé, ktefi dychaji
e udrzuje priichodné dychaci cesty

o zabranuje vdechnuti Zalude¢niho obsahu
e pouzijeme, pokud postizeny zvraci

o postizeny je v bezvédomi nasledkem opilosti nebo utonuti ZOTAVOVACi POLOHA:

¢ je vhodna, pokud musi§ bezvédomeého opustit POKUD BEZVEDOMY
ZVRACI NEBO

Provedeni HO MUSIS OPUSTIT

¢ poklekni vedle postizeného

e natdhni blizsi pazi postizeného do nizkého upazeni

* poloz vzdalengjsi ruku postizeného na jeho blizsi tvar

o ohni vzdalengjsi dolni konCetinu v koleni do ostrého dhlu

o tlakem za toto koleno smérem k sobé preto¢ postizeného na bok
* zaklon hlavu postizeného — slouzi k uvolnéni dychacich cest

¢ nato¢ hlavu postizeného tak, aby tsta sméfovala k zemi — zabrani$ tak vdechnuti zvratki
e kontroluj dychani

FACR



Resuscitace

KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE DOSPELEHO

postizeny dospély
nereaguje na osloveni

Zadej pripadné
svédky o pomoc

uvoini dychaci cesty
Setrnym zaklonem hlavy

postizeny nedychd
nebo nedycha normainé
(mé pouze lapavé vdechy)

pokud jiz nékdo nevolal,
volej zachranku —
telefon 155

stiaé 30x hrudnik
uprostied hrudni kosti do
hloubky alespofi 5cm,
rychlosti alespofi
100 stlaeni za minutu
(2 stiateni za sekundu)

vdechni 2
do postizeného,
kazdy vdech béhem
asi jedné sekundy

resuscitaci neprerusuj,
ytrvej az do piijezdu
2zachranky
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Maséz srdce

* postizeny lezi na tvrdé podiozce

* ruce zachrance jsou napnuté,
tlak mifi kolmo dolii

* rychlost je 100 stlaceni za minutu

Umélé dychani

zaklof postizenému hlavu a zacpi nos

obejmi svymi sty Usta postizeného

a vdechni - hrudnik postizeného se zveda

* poutzivej pomiicky, kterymi se chrani§ —
resuscitacni rousku nebo masku

Kombinuj masaz srdce a umélé dychani v poméru
30 stlaceni : 2 vdechy, a to aZ do prijezdu zachranky.

Pokud nejsi schopen

do poranéného vdechnout,
pouze masiruj srdce
rychlosti 100 stlageni
za minutu.

KARDIOPULMONALNI RESUSCITACE U DETi

Déti od 1 roku do puberty

postizené dité nereaguje Zadej pFipadné uvolni dychaci cesty
na osloveni a zatfeseni svédky 0 pomoc Setrnym zéaklonem hlavy

stia 30x dolni tFetinu
proved 5 vdech hrudni kosti do 1/3
do postizeného predozadniho priméru
hrudniku

pokracuj 1 minutu
v resuscitaci v poméru
30 stiageni : 2 vdechy

pokud jiz nékdo nevolal resuscitaci neprerusuj,
volej zachranku — ytrvej aZ do pfijezdu
telefon 155 zéchranky

postizeny nedycha
nebo nedycha normélné
(ma pouze lapavé vdechy)

RESUSCITACE KOJENCU (déti do 1 roku)

* stejné schéma jako u starSich déti
* vdechuj mensi objem vzduchu (objem nafouknutych tvari)
* vdechy pfes nos i Usta ditéte

* masaz provadéj dvéma prsty — v dolni €sti hrudni kosti
« frekvence je alespori 100 stlaceni za minutu




Masivni krvaceni
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Pfiznaky

KREV
Z RANY
VYSTRIKUJE

NEBO
VYTEKA

Prvni pomoc pfi masivnim krvaceni
o pokud mize$, pouzij rukavice

Stla¢ tepnu pfimo v rané

 nejrychlejsi zplsob zastaveni krvaceni
e stlaCuj radéji pres latku

e drz az do pfijezdu pomoci

Zavaz tlakovym obvazem

¢ naranu tlaci, to zastavi krvaceni

e piimo na ranu dej tlakovou vrstvu
(polstarek hotového obvazu nebo
smotané obinadlo nebo kus pevné
stocené latky) a pevné privaz

Zastaveni tepenného
krvaceni na koncetiné

e stlac tepnu pfimo v rané
poloZ poranéného

priloz tlakovy obvaz
kontroluj Zivotni funkce
volej zéchranku
kontroluj obvaz

NEBOJ SE UTAHOVAT!

TLAKOVY OBVAZ
MUSI TLACIT




AV 4
S o k Prirozena reakce organizmu na velkou zatéZ (zranéni). Télo zranéného se snazi pomaoci si tak, Ze soustiedi
krev do nejdulezitéjSich organt — do mozku, srdce, plic. Vznika zejména z nedostatku tekutin — pfi velkém
krvaceni, u popalenin, u velkych prdjmd, pfi poruse fungovani srdce nebo jako disledek alergické reakce.

ProtiSokové opatieni 5 T:

Priznaky Prvni pomoc
o zrychleni srdecni frekvence — nad 100 tepliza min. e pfivolej zachranku — zranény potiebuje doplnit
¢ pulz je Spatné hmatny, nitkovity, slaby tekutiny, tedy dostat infuzi
¢ bledost, studeny pot ¢ poloZ zranéného na zada, pokud tuto polohu
‘| . T E P |_0 e zména chovani postiZzeného, aZ apatie toleruje
e Zizen, nevolnost » dalSi opatreni — spravné oSetfeni pridruzenych
T | C H 0 e postupné ztrata védomi, selhani Zivotnich funkci poranéni, tepelny komfort postizeného

TEKUTINY

TISEN| BOLEST! $OK JE Z KRVACEN,
NE Z KRVAKU

o AW N

TRANSPORT
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Drobnée rany

FACR

e yyplachni ranu Cistou vodou
e vyCisti ranu — odstran veskeré necistoty (proudem vody, pripadné kartackem),
sterilné prekryj a zajisti naplasti nebo obinadlem, pokud je treba

PISEK MUSI PRYC,
NEBUDES PRECE NOSIT
SKOLNi HRISTE NA
KOLENOU JESTE
V DUCHODU
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Vnitrni krvaceni

Vnitini krvaceni je velice nebezpecné — mize dojit k velké krevni ztraté a nemusis si ho ani vS§imnout.

Priznaky
Vnitini krvaceni se téZko rozpoznéva — miizeme na néj usuzovat:

o= |

NA HRISTI | NA VODE BYT S DETMI VZDY V POHODE

Vnitrni krvaceni

FACR

z mechanismu drazu
pokud dotycny trpi nékterym vnitfnim onemocnénim
pokud postizeného urcita ¢ast téla boli

Prvni pomoc

privolej zachranku

uloZ postizeného do polohy, ve které se citi dobie

pfi krvaceni do hrudniku jej ukladéme do polosedu

muze také dochazet ke krvaceni do svalu — predevsim pii zZlomeninach velkych kosti,
napfiklad stehenni nebo holenni kosti

pfi vnitfnim krvaceni dochdzi k rozvoji Soku

VNITRNi KRVACENI
NEZASTAVIS,
RYCHLE VOLEJ
ZACHRANKU

n



Krvaceni z télnich otvoru

NA HRISTI | NA VODE BYT S DETMI VZDY V POHODE

Krvaceni z nosu

FACR

Krvaceni z nosu
stiskni kfidla nosu
predklon poranénému hlavu
dej studeny obklad na celo a tyl
krvaceni vétSinou rychle prestava
pokud ne, vyhledej lékarskou pomoc

Krvaceni z ucha

¢ na ucho dej sterilni obvaz

* polohuj tak, aby krev mohla odtékat
¢ vzdy vyhledej lékarské oSetreni

Krvaceni z ust

* po vytrZeni ¢i vyraZeni zubu — stiskni
mezi zuby sterilni tampon a pevné drz

* po 20 minutach nech odplavit slinami

Krvaceni z mocovych nebo
pohlavnich cest ¢i z konecniku
 priloz sterilni obvaz

o zajisti odborné vySetieni u lékare
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Poranéni mozku jsou velmi nebezpecna, protoze jejich vyvoj miize pokraCovat i delSi dobu po Urazu.

Otres mozku

kratkodobé bezvédomi (pfi padu se mu zatmélo pred ocima)
¢ nepamatuje si na okolnosti tirazu

o zévraté

* bolest hlavy PRI OTRESU MOZKU
¢ nevolnost, zvraceni SPECHEJ K LEKAﬁI,
® spavost HLAVU MAS

¢ pfipadné i bezvédomi, zmény postaveni a Sife zornic JEN JEDNU

¢ zlomenina baze lebni — poranény je vétSinou v bezvédomi,
z nosu nebo ucha vytéka krev s mozkomi$nim mokem

Prvni pomoc
Pfi védomi
¢ uloZ poranéného vieze na zadech s vyvySenou hlavou a trupem
o zajisti poranénému lékarské vySetreni — pri otfesu mozku si vétSinou polezi v nemocnici
V bezvédomi
o zajisti Zivotni funkce — dychani
¢ u zlomeniny béze lebni polohuj poranéného tak, aby krev mohla odtékat,
pfiloZ na ucho a nos odsdvaci obvaz
Oteviena mozkolebeéni poranéni
e ranu sterilné prekryj a mékce obloz

FACR



Poranéni kloubU

Poranéni kotniku

FACR

Podvrtnuti - leh¢i poranéni. Hiavice kloubu opusti kloubni jamku a pak se vrati zpét na piivodni misto.

Pfitom se mohou poskodit vazy, nervy a cévy v okoli kloubu.

Priznaky
bolestivost, omezend pohyblivost, otok, krevni vyron

Vykloubeni - &3 pripad: Hlavice kloubu opusti
kloubni jamku a ziistane mimo.

NENAHAZUJ WKLOUBENE

Priznaky RAMENO, ZRANENY MA

nemoznost pohybu kloubem, velké bolestivost, otok DRUHOUVRUKU, ZDRAVOU
A TY PRIJDES 0 ZUBY

Prvni pomoc

¢ nikdy nenapravuj vykloubeny kloub —

maze$ tim zranénému jesté vice ublizit

podvrtnuté kotniky vyZaduiji klid, ,rozchodit* nepomize

poranény kloub chlad — zmirni to bolest a zmensi otok

znehybni v poloze, v jaké je

pro znehybnéni kotniku pouZij elastické obinadlo, poranénou nohu méj ve zvysené poloze

vyhledej Iékarské oSetieni, bez rentgenu se tézko poznd, jak moc je kloub poskozeny

\ /
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Zlomeniny

ZLOMENINY

Zlomenina je poruseni celistvosti kosti. Jeji rozpoznéni bez rentgenu byva nékdy obtizné.

Pfiznaky zlomenin rozdélujeme na:

Jisté znamky zlomeniny Nejisté znamky zlomeniny (Castéjsi)

e (hlova deformace * bolestivost

* (ilomek kosti u oteviené ziomeniny * otok, krevni vyron

* neprirozend pohyblivost o ztrata funkce koncetiny, vyrazné snizeni hybnosti

Prvni pomoc u zlomeniny

* pokud si nejsi jist, jestli jde o Ziomeninu, chovej se tak, jako by to ziomenina byla
* znehybni kloub nad a pod z inou — spravné znehybnéni zmensi bolest

* dlahovani si rozmysli podle doby dojezdu zachranky — vétSinou neni nutné

* oteviend zlomenina - sterilné zakryj

Zlomeniny lebeénich kosti, baze lebni, éelisti, obli¢ejovych a nosnich kosti
neni nutné znehybiovat

oSetfi pridruZena poranéni

zlomenina baze lebni — poranény je vétSinou v bezvédomi, z nosu, ucha ¢i Ust vytéka krev

s mozkomi$nim mokem. Zajisti Zivotni funkce (aby dychal) a polohuj tak, aby krev mohla odtékat.
zlomenina Celisti — mékce obloz a doporu¢ nemluvit

Zlomeniny Zeber a hrudni kosti
* nefixyj

* poranéného uloz do polosedu

* bolest zmirni§ chlazenim

DLAHY JEN TEHDY,
POKUD NEPRIJEDE
ZACHRANKA

FACR

ZLOMENINY NA DOLNi KONGETINE

V béznych podminkach nedlahuj a volej zachranku.

Zlomenina panve
* vétSinou ohroZuje zranéného rozvojem Soku DLAHU JEN
* pii zlomeniné panve muze dojit ke ztraté az tii litri krve V EXTREMNIM
o piivolej zachranku a s poranénym nehybej PRIPADE

Zlomenina stehenni kosti
* ohroZeni velkou krevni ztratou a rozvojem Soku
* s poranénym nehybej a volej zachranku

Zlomenina bérce

* jde o kost holenni a Iytkovou

* dlahovani pouzij jen v extrémnich pripadech — znehybni kotnik
a dlahu pripevni od pllky stehna az na zem

* s postizenym nepohybuj, nesundavej botu

Zlomenina kotniku, nartu, zanartnich a zaprstnich kistek
* vétSinou postaci chladit a koncetinou nepohybovat
* kotnik miize$ znehybnit elastickym obinadlem

ZLOMENINY NA HORNi KONCETINE

Pfi rychlém dojezdu zéchranky neni nutné ziomeniny dlahovat, staci ziomeninu podepfit zdravou rukou.

Klicni kost + lopatka
* znehybiiuj Satkovym zavésem tak, aby Satek netlacil na zlomenou kost
* horni konetina je v lokti ohnuta do ostrého Ghlu

Pazni kost

* znehybni velkym Satkovym zavésem

* prvnim $atkem fixujes loket — poloz do néj prediokti a zavaz jej poranénému kolem krku

* druhym $étkem fixujeS rameno — pomoci néj pritahnes celou homi konéetinu k trupu poranéného
* v rameni i lokti je koncetina ohnuta do pravého thlu

Predlokti
* poranény si Gasto drzi ziomené prediokti sam a neni potfeba ani Satek
* zéapésti, zaprsti, prsty vétSinou staci jen chladit

= —
[N —
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Prehrati

FACR

Prehrati vznika plisobenim vysoké okolni teploty na postizeného.

UZEH — pisobenim primych sluneénich UPAL - pri vysoké teploté spojené s vysokou

paprski na nechranénou pokozku téla, vzdu$nou vihkosti nema télo moznost branit se
predevsSim hlavy zvySovani teploty odparovanim potu z pokozky

Priznaky

* vysoka télesna teplota

¢ kize je na pohmat horkd, zCervenald
dychani rychlé a povrchni

zrychlena tepova frekvence

Prvni pomoc
o zamez dalSimu pisobeni vysoké teploty na organismus
¢ ochlazuj — studené obklady (prfedevsim Celo, koncetiny)
¢ doplnéni potfebnych tekutin — postupné podavej vlazné i studené napoje, mineralky
(je treba doplnit nejen voda, ale i mineraly/soli)
o zarudlou kiizi od slunecnich paprski o$etfi vhodnym mlékem ¢i krémem po opalovani
¢ objevi-li se poruchy védomi, nikdy nic nepodavej Usty, kontroluj Zivotni funkce a volej zachranku
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Astmaticky zachvat

FACR

Astmaticky zachvat je prudkeé zhorSeni dlouhodobého onemocnéni — astmatu.
Vznika v reakci na alergeny, strach, stres. ..

Pfiznaky

e zrychlené povrchni dychani s prodlouzenym vydechem
® sipani

o kaslani

® mozna i cyandza

Prvni pomoc

¢ podej léky, které ma postizeny pro tento ticel predepsané

¢ uloz do polosedu ¢i jiné polohy, ktera postizenému vyhovuje
¢ uKklidni postizeného

o uvolni tisnici odév, zvihéi vzduch, vyvétrej

PODEJ LEKY
A UKLIDNI
POSTIZENEHO
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Vyrazeny dech

FACR

2DY ¥ POM..

Vyrazeny dech
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SPOLECNE
DOSAHNEME VICE !

(TOGETHER EVERYONE
ACHIEVES MORE)

Dekujeme!
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