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Trénink

Cíle - 
novinky

Charakteristika 
dětí

Požadavky na 
trenéra



2

https://www.youtube.com/watch?v=q2A4H183vdw


Základní pravidla hry



Utkání

https://youtu.be/T3anShJpTpE


Co je pro děti největší 
novinkou v těchto 

formátech…..?



HERNÍ PRAVIDLA U9
1. Snaha o získání míče po celém hřišti – 
“vždycky útočím na míč…“
2. Výběr místa – “nabízím se tak abych mohl dostat 
přihrávku…“
3. Vážím si míče – „přihrávám jen když můžu…“
4. Touha vyhrát – „hraji stejně za každého stavu…“
5. Vnímat prostor – „útočím volným prostorem….“
a další…..



Shrnutí…..



DĚKUJI ZA 
POZORNOST


